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VOUS PROPOSE : 
. Sa salle de musculation  avec Programmes personnalisés pour Renforcement, Equilibre du dos, Entraînement cardio-respiratoire, Souplesse, Maîtrise du poids, Prévention de l’ostéoporose 

. Ses cours collectifs : Planning été du 5/9/11 au 30/6/12

	Horaires
	9h45-10h45
	10h30 -11h30
	12h30-13h15
	17h30-18h15
	18h15-19h00
	19h00-19h45
	
    19h45- 
    20h30

	Lundi
	
	
	CAF
	Power barre
	CAF
	Step intermédiaire
	
Zumba

	Mardi
	
	
	
	Gym douce
	Abdo-stretch
	LIA Débutant
	Body scult
(ht du corps)

	Mercredi
	
	
	Power barre
	Power barre
	Zumba
	Step Intermédiaire
	
CAF

	Jeudi
	
	 
	
	CAF
	Body scult
(ht du corps)
	LIA Intermédiaire
	
Stretching

	Vendredi
	
	
	Gym Trad.
	Gym douce
	Stretching
	Step
Débutant
	
CAF

	Samedi
	9h45-10h45
Power barre
	10h45-11h30
CAF
	
	
	
	
	


. Ses saunas (femme et homme)

Après UNE seule séance d’essai gratuite, vous devrez vous inscrire en apportant un CERTIFICAT MEDICAL(de moins de 3 mois),  2 PHOTOS D’IDENTITE et un CERTIFICAT DE SCOLARITE(pour les étudiants). Les conditions tarifaires indiquées ci-après seront appliquées. 
TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA REFUSE

· INFORMATIONS PRATIQUES     -
Horaires : Du lundi au Vendredi de 12 h à 21 h – le samedi de 9 h à 12 h
Accès : TRAM à 50 m – Arrêt Antigna ou Bus ligne 4 – Arrêt Coulmier
Nouveaux Tarifs annuels : Etudiant 140 € - Autre 195 €
Modalité de règlement : En espèces, par chèque avec possibilité en 4 fois, Tickets CAF, Chèques vacances, Coupon sport
Tenue de sport, chaussures propres et serviette exigées

Salle Rigoulot – 5 rue Louis Pasteur – 45000 ORLEANS
Tél : 09.54.69.51.20    Fax : 02.38.80.51.20   Email : cmo.halterophilie@free.fr   Web : www.cercle-michelet.com
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